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SZORONGAS LETRA

A LETRA SABLON HASZNALATA:

1

A LETRA SEGITHET ABBAN, HOGY A GYEREKEKET ODAVIGYE, AHOVA
SZERETNENEK ELJUTNI. EZERT HASZNOS A CELKITOZESBEN, A
VISELKEDES MEGVALTOZTATASABAN ES ABBAN, HOGY A GYEREKEK
MEGERTSEK A CELJAIK ELERESEHEZ SZUKSEGES LEPESEKET.

A LEGJOBB, HA "POST-IT" / RAGASZTHATO CETLIKET HASZNALSZ.

KEZDD AZZAL, HOGY LEIROD A GYERMEK "VEGCELIAT" (NEM A
TIEDET), MAS SZOVAL AZT, HOGY HOVA SZERETNE ELJUTNI A LETRA
TETEJEN, VALAMINT AZT, HOGY HOL VAN MOST (AMI LENT VAN A
LETRA ALJAN). PELDAUL, A GYERMEK SZERETNE BOLDOGAN RESZT
VENNI EGY 0SZTALYKIRANDULASON, ES MOSTANAIG OTT TART, HOGY
NEM SZERETI AZ ALVASOKAT MASOKNAL.

MOST AGYALIATOK EGYUTT A GYERMEKKEL AZ 0SSZES LEHETSEGES
LEPESEN, AMI A JELENLEGI HELVZETETOL ELVEZET A CELJAHOZ.
PELDAUL, HA AZ ELOZO PELDAT HASZNALJUK  EGY
0SZTALYKIRANDULASRA, NEHANY KOZTES LEPES LEHET, HOGY
MENJEN EL EGY BARATJAHOZ JATSZANI, DE NE MARADION
EJSZAKARA, LATOGASSON EL EGY ROKON HAZABA EGYEDUL, DE NE
MARADION EJSZAKARA, MAID MENJEN EL EGY BARATIA HAZABA
ALUDNI, ES MARADION EISZAKARA, DE KORAN REGGEL FELVESSZUK
oT, STB.

MIUTAN MEGUAN AZ ONTAPADOS LAPOKON LEVO LEPESEK,
BESZELIETEK MEG A GYERMEKKEL, HOGY HOVA HELVEZNE EL EZEKET
A LETRAN. A KONNVEBB LEPESEK A LETRA ALSO FOKAN VANNAK,
EGYRE NEHEZEBB FELADATOK PEDIG FELJEBB VANNAK ELHELYEZVE.
NINCS SZIGORU SZABALY ARRA VONATKOZOAN, HOGY A LEPESEKET
HOVA KELLENE TENNI, ES A RUGALMASSAG KULCSFONTOSSAGU.
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EZERT JAVASLOM AZ ONTAPADOS LAPOKAT, HOGY MOZGATHASD ES
VALTOZTATHASD MEG OKET, HA EGYSZER CSAK RAJOSSZ, HOGY AZ
"1. LEPES" SOKKAL TRUKKOSEBB, MINT GONDOLTAD.

EZUTAN VANNAK NEHANY EGYSZERU LEPESEK, AMIKKEL
DOLGOZHATSZ. CSAK AKKOR HALAD) FEL A LETRA FOKAIN, HA A
GYERMEKED MAGABIZTOSAN KEZELI AZ ELOZO FOK KIHIVASAIT. HA
A GYERMEKED NEHEZEN BOLDOGUL A KOVETKEZO LEPESSEL, TERJ
VISSZA AZ ELOZO FOKRA, EROSITSD MEG AZT A CELT, MAJD
PROBALD MEG UJRA A LEPEST. AHOGY A GYERMEK MINDEN LEPEST
ELER, TAVOLITSD EL AZ ONTAPADOS LAPOT, ES TEDD A LETRA
HATULIARA, ARRA AZ ESETRE, HA VISSZA KELL TERNED HOZZA.

MIELOTT ELKEZDENETEK DOLGOZNI BARMELVIK LEPESEN, LEGVEL
TISZTABAN AZZAL, HOGY A LEPESEK KIHIVAST JELENTENEK A
GYEREKNEK, ES TALAL) MODOKAT ARRA, HOGYAN SEGITHETED A
GYERMEKEDET A STRESSZ SZINTIENEK CSOKKENTESEBEN ES A
SZORONGASAINAK KEZELESEBEN. ITT JOHET SZOBA PAR
LEGZESTECHNIKA, MINT A "LELEGEZZ 10-ET GYONGYOKKEL",
SZiVOSZAL LEGZES, ES "FORROCSOKI'. GYAKOROLD EZEKET A
GYERMEKEDDEL RENDSZERESEN, MIELOTT ELKEZDENETEK A
LEPESEKEN DOLGOZN].

AMINT EGY FOKOT VALOBAN SIKERULT TELJESITENI, SZINEZD KI

AZT, HOGY AZ EREDMENYT JELKEPEZZE, ES UNNEPELIETEK MEG
VALAMILYEN MODON.
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